
ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ АДАПТИРОВАННОСТИ РЕБЕНКА К 

ДОШКОЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 

проводится методом наблюдения по следующим критериям: 

- Общий эмоциональный фон поведения 

- Познавательная и игровая деятельность 

- Взаимоотношения со взрослыми 

- Взаимоотношения с детьми 

- Реакция на изменение привычной ситуации. 

Пакет методик для диагностики психологической готовности 

дошкольников к школьному  обучению 

 

В соответствии с психологической структурой деятельности (Эльконин 

Д.Б.) в структуре готовности выделяются пять блоков учебно-важных 

качеств: 

 

№ Функциональный блок Учебно-важное качество 

I.  Личностно-мотивационный Мотивы учения 

II. Представление о целях 

деятельности 

Принятие учебной задачи 

III. 

 

Представления о содержании и 

способах выполнения учебной 

деятельности 

Графические навыки 

Зрительный анализ 

IV. 

 

 

Информационная основа 

деятельности (познавательные 

процессы) 

Уровень развития  

Восприятия 

Памяти 

Внимания  

Воображения 

Мышления 

V. 

 

Управление деятельностью и 

принятие решений 

Произвольная регуляция 

деятельности 

   

Мониторинг проводится на основе диагностических материалов «Психолого-

педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения». 

Семаго Н., Семаго М. 

 

 



 

 

По запросу родителей или воспитателей проводится экспресс-диагностика на 

базе диагностического материала под редакцией Н.Н.Павлова и Л.Г.Руденко: 

- Коробка форм 

- Матрешка 

- Разрезные картинки 

- Лесенка 

- Нелепицы 

- Времена года 

- Рисунок человека 

Тесты для обследования детей 4-7 лет (индивидуальная психодиагностика) 

повод для обращения тестовые методики 

Не слушается. 

Плохо себя ведет дома. 

Тест – опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

ПТО (исследование отношений к значимым людям) 

Не общается со 

сверстниками. 

Проблемы общения со 

взрослыми. 

Застенчивый. 

Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен). 

ПТО (исследование отношений к значимым людям) 

Цветовая проективная социометрия 

Тест – опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

Страхи. 

Всего боится. 

Тест – опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

Агрессивный, дерется. Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

Тест – опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

Неусидчивый. Тест – опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

  


